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CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

MOGAO N° 258/2019

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

14 0UT 2019 Mocio de Parabenizacio ao Dia Mundial da
Lido e Aprovado no Expediente da Sessao Ordingna de \UU [ Alimentagio

Nos terinos do art. 184, inciso IV, do Regimento Interno, proponho a presente Mogao de Parabenizagdo ao Dia
Mundial da Alimentagdo, nos seguintes termos:

O Dia Mundial da Alimentagao é comemorado no dia 16 de outubro desde 1945, os eventos comemorativos sao
organizados em mais de 150 paises, tornando-se um dos dias mais celebrados no calendario da ONU.

A intengdo da Organizacdo das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), com a criagdo do Dia
Mundial da Alimentagdo (DMA), foi atrair a atengdo do publico e das estruturas do poder para a natureza e para as
dimensodes dos problemas alimentares em todo o mundo, desenvolver um sentimento de solidariedade e arregimentar
apoio, em ambito mundial, ao combate a fome, a desnutrigdo, a pobreza e as suas causas basicas, conscientizando a
populagdo mundial dos problemas relacionados a seguranga alimentar e nutricional.

O objetivo destes eventos é conscientizar a agdo global para aqueles que sofrem com a fome e a necessidade de
garantir a seguranca alimentar e dietas nutritivas para toda populagdo mundial.

Este dia é uma oportunidade para demonstrar o compromisso mundial com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel, pois desde 1981, o Dia Mundial da Alimentagdo adota um tema diferente a cada ano, no intuito de
destacar as dreas necessdrias para potencializar a conscientizagdo e os investimentos em relagdo a busca por alimentos
nutritivos a todos. A maioria deles se associa a agricultura com apoio a educagao e a saide.

Neste dia, além de falarmos sobre as agoes mundiais relacionadas a promogao da alimentagdo segura a toda
populagdo mundial, ndo podemos esquecer a ma nutricdo de pessoas com excesso de peso e do estilo de vida atual,
que também é preocupante para a saide como um todo. Temos que ser conscientes dos dois quadros nutricionais que
a populagdo se encontra e de como podemos intervir com estratégias nutricionais efetivas e politicas piblicas mais
assertivas.

Uma refeigdo saudavel é composta por uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.

Os Alimentos ultra processados podem resultar em obesidade, os quais devem ser evitados devido a composicdo
nutricional desses produtos, as caracteristicas que os ligam ao consumo excessivo de calorias e ao impacto que suas
formas de producgdo, distribuigdo, comercializagdo sobre a cultura, a vida social e sobre o meio ambiente. Os
ingredientes principais dos alimentos ultra processados fazem, com frequéncia, que sejam ricos em gorduras ou
aglicares e, muitas vezes, simultaneamente.

Quando se consome alimentos ultra processados, tende-se a ingerir mais calorias do que se necessita e calorias
ingeridas e ndo gastas inevitavelmente acabam estocadas no corpo na forma de gordura. O resultado é a obesidade.

Uma alimentagao saudavel contribui para a melhora da qualidade de vida da populagéo, reduzindo a prevaléncia
do excesso de peso (sobrepeso e obesidade), doengas cronicas associadas e outras doengas relacionadas a alimentagao e
nutrigao.
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A exposicdo dos problemas, com vistas a torna-los significativos na vida cotidiana para que haja uma mobilizagao
mundial em torno deles, depende de um intenso trabalho de comunicagdo e divulgagdo. Aumentar a consciéncia, a
compreensdo e a agao continuada a curto, médio e longo prazo sobre os temas complexos relativos a seguranga
alimentar para todos é o que se procura alcangar com a realizagdo desse evento mundial.

Razao pela qual, propomos a presente Mogao, requerendo que apds deliberagao favoravel do Plenario, faga
consignar nos anais desta Casa de Leis, a Mogao de Parabenizagdo ao Dia Mundial da Alimentacao, homenageando
todos os profissionais da drea e, em especial, aos que atuam em nosso municipio, e ainda, seja encaminhada cépia ao
Sr. Prefeito Municipal,a Secretaria de Inclusio e Desenvolvimento Social, a Secretaria de Saide e ao Banco de
Alimentos Municipal.

Sala das Sessdes 10 de outubro de 2019
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