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CÂMARA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA 
ESTADO DE SÃO PAULO 

MOÇÃO Nº 25812019 

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA 

lido e Aprovado no Expediente da Sessão Ordinària de �OU I 2019 
Moção de Parabenização ao Dia Mundial da 
Alimentação 

Nos tennos do art. 184, inciso N, do Regimento Interno, proponho a presente Moção de Parabenização ao Dia 
Mundial da Alimentação, nos seguintes termos: 

O Dia Mundial da Alimentação é comemorado no dia 16 de outubro desde 1945, os eventos comemorativos são 
organizados em mais de 150 países, tornando-se um dos dias mais celebrados no calendário da ONU. 

A intenção da Organização das Nações Unidas para Agricultura e Alimentação (FAO), com a criação do Dia 
Mundial da Alimentação (DMA), foi atrair a atenção do público e das estruturas do poder para a natureza e para as 
dimensões dos problemas alimentares em todo o mundo, desenvolver um sentimento de solidariedade e arregimentar 
apoio, em âmbito mundial, ao combate à fome, à desnutrição, à pobreza e às suas causas básicas, conscientizando a 
população mundial dos problemas relacionados à segurança alimentar e nutricional. 

O objetivo destes eventos é conscientizar a ação global para aqueles que sofrem com a fome e a necessidade de 
garantir a segurança alimentar e dietas nutritivas para toda população mundial. 

Este dia é uma oportunidade para demonstrar o compromisso mundial com o Objetivo de Desenvolvimento 
Sustentável, pois desde 1981, o Dia Mundial da Alimentação adota um tema diferente a cada ano, no intuito de 
destacar as áreas necessárias para potencializar a conscientização e os investimentos em relação à busca por alimentos 
nutritivos a todos. A maioria deles se associa a agricultura com apoio à educação e à saúde. 

Neste dia, além de falarmos sobre as ações mundiais relacionadas à promoção da alimentação segura a toda 
população mundial, não podemos esquecer a má nutrição de pessoas com excesso de peso e do estilo de vida atual, 
que também é preocupante para a saúde corno um todo. Temos que ser conscientes dos dois quadros nutricionais que 
a população se encontra e de como podemos intervir com estratégias nutricionais efetivas e políticas públicas mais 
assertivas. 

Uma refeição saudável é composta por uma alimentação nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente 
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentável. 

Os Alimentos ultra processados podem resultar em obesidade, os quais devem ser evitados devido à composição 
nutricional desses produtos, às caraderísticas que os ligam ao consumo excessivo de calorias e ao irnpado que suas 
formas de produção, distribuição, comercialização sobre a cultura, a vida social e sobre o meio ambiente. Os 
ingredientes principais dos alimentos ultra processados fazem, com frequência, que sejam ricos em gorduras ou 
açúcares e, muitas vezes, simultaneamente. 

Quando se consome alimentos ultra processados, tende-se a ingerir mais calorias do que se necessita e calorias 
ingeridas e não gastas inevitavelmente acabam estocadas no corpo na forma de gordura. O resultado é a obesidade. 

Uma alimentação saudável contribui para a melhora da qualidade de vida da população, reduzindo a prevalência 
do excesso de peso (sobrepeso e obesidade), doenças crônicas associadas e outras doenças relacionadas à alimentação e 
nutrição. 
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A exposição dos problemas, com vistas a tomá-los significativos na vida cotidiana para que haja uma mobilização 
mundial em tomo deles, depende de um intenso trabalho de comunicação e divulgação. Aumentar a consciência, a 
compreensão e a ação continuada a curto, médio e longo prazo sobre os temas complexos relativos à segurança 
alimentar para todos é o que se procura alcançar com a realização desse evento mundial. 

Razão pela qual, propomos a presente Moção, requerendo que após deliberação favorável do Plenário, faça 
consignar nos anais desta Casa de Leis, a Moção de Parabenização ao Dia Mundial da Alimentação, homenageando 
todos os profissionais da área e, em especial, aos que atuam em nosso município, e ainda, seja encaminhada cópia ao 
Sr. Prefeito Municipal,a Secretaria de Inclusão e Desenvolvimento Social, a Secretaria de Saúde e ao Banco de 
Alimentos Municipal. 

Sala das Sessões 10 de outubro de 2019 

�� ValdecirAlvesPereira 

// �"CJ<A1ofív t;,"<)J 
Vmador-Nlf

_
º ___ 

Rua Joseph Paul Julien Burlandy nº 250, Parque Gabriel - Hortolândia/SP - CEP: 13186-620 Fone/Fax: (19) 3897-9900 
www.cmh.sp.gov.br 


