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CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N° 12/2021

Institui como Atividade Essenciais as Academias de
Esporte de Todas as Modalidades, as Escolas de Danca
e os Demais Estabelecimentos de Prestacao de Servicos
de Educacao Fisica e de Pratica da Atividade Fisica no
Ambito do Municipio de Hortolandia.

O Prefeito Municipal de Hortolandia fagco saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e Promulgo a
Seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido como Atividade Essencial as Academias de Esporte de Todas as Modalidades, as escolas de
Danca e os Demais Estabelecimentos de Prestacdo de Servicos de Educacdo Fisica e de Pratica da Atividade Fisica,
Publicos ou Privados, como Forma de Prevenir Doencas Fisicas e Mentais no Ambito do Municipio de Hortolandia.

§1° Fica Estabelecido Academias de Musculacao e Ginéastica, Centros de Treinamento, Natacdo, Hidroginéstica, Artes
Marciais, Danca, e Demais Modalidades Esportivas como Atividades Essenciais a Satide Mesmo em Periodo de
Calamidade Publica

§2° Podera ser Realizada a Limitacdo do Numero de Pessoas, além de Adotadas Medidas de Contencdo Sanitarias,
Objetivando Impedir a Propagacdo de Doencas de Acordo com a Gravidade da Situacdo e Desde que por Decisdo
Devidamente Fundamentada em Normas Sanitarias e de Seguranga Publica, a Qual Indicara Extensdao, Motivos e
Critérios Técnicos e Cientificos Embasadores das Restricdes que Porventura Venham a ser Apresentadas.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

PARA LEITURA
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CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

Justificativa

A pratica periddica de atividade fisica e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as recomendacdes sanitérias, de
higiene e convivio social palas autoridades, sdo estimuladas tanto pela organizacdo mundial de saide (OMS), como
ministério da satide, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativacdo
do sistema imunolégico em seres humanos.

Realizar 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos de atividades intensas
reduz o risco de internacdo hospitalar pela Covid-19 em 34,3%. A conclusdo é de um estudo realizado por
pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRS) publicado recentemente na
plataforma preprint MedRxiv.

A equipe, coordenada pelo pesquisador Marcelo Rodrigues, do InCor, avaliou questionarios respondidos por 938
pessoas que tiveram Covid-19 e se recuperaram da doenca. Destes, 91(9,7%) necessitaram de hospitalizacdo. Os
resultados mostraram que as pessoas que praticavam a quantidade recomendada de atividade fisica por semana, o
equivalente a 150 minutos de exercicio moderado ou 75 minutos de atividade fisica intensa, tinham um risco reduzido
de hospitalizacdo pela doenga.

Além disso, aqueles que praticavam dois ou mais tipos de exercicio, como andar de bicicleta e correr, tinham um
beneficio ainda maior: a reducdo no risco dessas pessoas foi de 46,2%. A associacdo permaneceu mesmo apds serem
contabilizados fatores como idade, sexo, IMC (indice de massa corporal) e doencas pré-existentes.

De acordo com o educador fisico, Gustavo Cardozo, pesquisador da Uerj e diretor técnico-cientifico do Centro de
Medicina do Exercicio DECORDIS, a préatica de 100 minutos de atividade fisica semanais ja apresentou um efeito
protetivo. “O estudo mostrou que fazer 20 minutos de exercicio, cinco vezes por semana, protege das complicacGes da
Covid-19 até mesmo em pessoas com doencas inflamatoérias”, disse Cardozo.

A principal hipotese para esse efeito protetor da atividade fisica estd associada a reducao da ECA2, enzima utilizada
pelo novo corona virus para invadir as células. "O exercicio fisico reduz os receptores de ECA 2 e diminui acoes
inflamatérias no corpo, que também contribuem para as complicacdes da Covid-19”, explica Cardozo.

E a Justificativa

Leia mais em: https://veja.abril.com.br/saude/covid-19-atividade-fisica-regular-reduz-em-34-o-risco-de-internacao/?
fbclid=IwAR2UGgRB40OKf0ZVYCYtWS2Kg1HSGf4NydOStQDSSnY_eZKq_klAEcelulls

Sala das Sessoes 26 de fevereiro de 2021
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