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CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

INDICAGCAO N° 3245/2021

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Indica estudo para implantacao de aulas de Pilates e
Lian Gong no Observatério Ambiental Parque Escola
(antigo CREAPE)

Nos termos do Art. 181 e seguintes do Regimento Interno, apresento para conhecimento da Casa a Indicagdo a ser
encaminhada ao Senhor Prefeito, sugerindo estudo para implantacdo de aulas de Pilates e Lian Gong:

Considerando que a pratica da modalidade Lian Gong, proporciona os seguintes beneficios: trata e previne dores
no corpo, problemas osteo musculares e articulacbes, atua nas disfuncées dos 6rgdos internos e problemas
respiratorios, ajuda na circulacdio do sangue, dissolvendo aderéncias e inflamacdes nos tenddes e restaura a
movimentacdo natural, melhorando a resisténcia e vitalidade do organismo.

Considerando também que, as técnicas do Pilates ajudam a fortalecer e tonificar os musculos e trabalhar a
resisténcia do corpo, previne o aparecimento de lesdes por esforco repetitivo, como artrose, bursite e tendinite, e auxilia
no tratamento de pessoas com hérnia de disco, escoliose o Pilates é indicado porque é uma atividade de baixo impacto
nas articulacoes, feito com poucas repeticoes, com alongamento, flexibilidade e com um alto grau de percepcdo
corporal, o exercicio é feito baseado na respiracao, trabalhando o corpo como um todo.

Diante dos intimeros beneficios oferecidos pelas atividades desenvolvidas pelas técnicas do Pilates e do Lian Gong
para a saide da populacgdo, solicito ao Poder Ptblico que em atencao as solicitacoes da populacdo, realize estudos
oportunos para colocar em pratica as atividades de Pilates e Lian Gong.

Nestes termos INDICO, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, providéncias junto ao Departamento
competente, visando estudo para implantacdo de aulas de Pilates e Lian Gong no Observatério Ambiental Parque
Escola (antigo CREAPE).

Sala das Sessoes, 12 de novembro de 2021.
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