CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

LIDO EM PLENARIO
22 Sessao Ordinaria - 16/02/2024

INDICAGAO N° 205/2024

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Indica instalagao de academia da terceira idade na
Estacao da Cidadania de Esportes, localizada a Rua
Jodao Guimaraes Rosa, n°242, bairro Chacaras de
Recreio 2000

Nos termos do art. 181 e seguintes do Regimento Interno, combinado com o artigo
49, inciso |, da Lei Orgénica do Municipio de Hortolandia, apresento para conhecimento da
Casa a seguinte Indicagdo a ser encaminhada ao Senhor Excelentissimo Prefeito, com
fundamento na justificativa, sugerindo a realizagao dos servigos ao final especificados.

As academias da terceira idade oferecem equipamentos especificos e adequados
para exercicios fisicos de baixo impacto, que beneficiam o fortalecimento muscular, a
flexibilidade, o equilibrio e a coordenacdo motora dos idosos. Esses exercicios ajudam a
prevenir quedas e lesdes, tdo comuns nessa faixa etaria.

Além disso, as academias da terceira idade proporcionam um espaco de
convivéncia e socializagcado para os idosos. A pratica de exercicios fisicos em grupo estimula a
interagao social, o que contribui para a melhora da saude mental e emocional dos idosos, além
de combater o isolamento social tdo comum nessa fase da vida.

Nesse sentido os moradores dos bairros Jardim Amanda e Chacaras Recreio 2000,
solicitam a instalagdo de equipamentos de academia destinados a terceira idade, possibilitando
0 acesso gratuito e facilitado aos idosos, na promogéao da inclusao social dessa populagao.

Dessa forma, a instalacdo das academias da terceira idade € uma medida
fundamental para o envelhecimento ativo da populagao idosa, promovendo saude, bem-estar e
qualidade de vida, além de contribuir para a construgdo de uma sociedade mais saudavel e
equitativa.

Diante do exposto INDICO ao Senhor Excelentissimo Prefeito Municipal,
providéncias junto ao Departamento competente para que, apds analise técnica dos
profissionais da area, seja realizado servico de instalagao de academia da terceira idade na
Estacao da Cidadania de Esportes, localizada a Rua Jodo Guimaraes Rosa, n°242, bairro
Chacaras de Recreio 2000.

Sala das Sessoes, 01 de fevereiro de 2024.
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.hortolandia.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo 68DB-4F45-38C4-8526.






