CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

LIDO EM PLENARIO
72 Sessao Ordinaria - 18/03/2024

INDICAGAO N° 722/2024

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Indica melhorias na sala da Academia Municipal de
Hortolandia que é utilizada para aulas de balé

Nos termos do art. 181 e seguintes do Regimento Interno, combinado com o artigo
49, inciso |, da Lei Organica do Municipio de Hortolandia, apresento para conhecimento da
Casa a seguinte Indicagcdo a ser encaminhada ao Senhor Excelentissimo Prefeito, com
fundamento na justificativa, sugerindo a realizagdo dos servigos ao final especificados.

A pratica de balé oferece muitos beneficios para a saude fisica e mental, além de
ser uma forma classica de expressao artistica.

A pratica € uma mobilidade aerébica que exige alto nivel de esforgo. Do ponto de
vista da saude fisica, além de queimar calorias, melhora a capacidade cardiopulmonar, o
equilibrio, a forca muscular, a coordenagédo, a flexibilidade, o humor, a cognigdo, aumenta a
flexibilidade, a resisténcia, forca muscular, melhora a postura, entre outros beneficios. Com a
pratica da atividade o coracdo e os pulmdes tendem a apresentar maior eficacia no
funcionamento.

Do ponto de vista da saude mental a pratica melhora a capacidade do corpo
reconhecer sua localizagdo espacial (propriocepgdo) sem a necessidade de usar a viséo,
aprimora a cogni¢do, desenvolve a confiangca e autoestima, reduzindo o estresse e a
ansiedade.

Aulas de Balé sao oferecidas na academia municipal de Hortolandia em trés turmas
do periodo da manha e trés turmas no periodo da tarde, com um total de 120 alunos. Os
responsaveis pelos alunos relatam que a sala de balé da academia encontra-se em mas
condicoes de uso, faltando itens essenciais para a execugao da atividade, como espelho e boa
ventilagdo. A sala possui uma janela pequena com pouca ventilacdo e o ventilador ndo da
conta do espaco, sendo necessario e mais eficaz a instalagao de ar-condicionado.

Diante do exposto indico ao Senhor Excelentissimo Prefeito Municipal, providéncias
junto ao Departamento competente para que, apds analise técnica dos profissionais da area,
seja realizado servico de melhorias na sala da Academia Municipal de Hortolandia que é
utilizada para aulas de balé.

Sala das Sessoes, 07 de marco de 2024.

Edivaldo Sousa Araujo
Vereador - PSD
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