CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

APROVADO
92 Sessao Ordinaria - 01/04/2024

MOGAO N° 78/2024

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Mocdo de Congratulagio ao Dia Nacional de
Mobilizagao pela Promogao da Saiude e Qualidade de
Vida

Nos termos do Art. 184 do Regimento Interno, apresento Mog¢ao de Congratulagao
pelo Dia Nacional de Mobilizagcdo pela Promog¢ao da Saude e Qualidade de Vida, nos
seguintes termos:

O Dia Nacional de Mobilizagédo pela Promogao da Saude e Qualidade de Vida, 6 de
abril, € uma data significativa que nos convida a refletir sobre nossos habitos e
comportamentos em relagdo a saude e ao bem-estar. Devemos conhecer e explorar a
importancia dessa data, suas origens e o impacto que pode ter na conscientizacdo e na
promogao de habitos saudaveis em nossa sociedade.

O Dia Nacional de Mobilizagédo pela Promog¢ao da Saude e Qualidade de Vida surge
como uma resposta a crescente preocupagao com os indices alarmantes de doencgas cronicas
nao transmissiveis e com o estilo de vida sedentario que se tornou comum em muitas
comunidades. Instituido como uma oportunidade de conscientizagdo e agao coletiva, este dia
busca destacar a importancia de adotar medidas preventivas e promover a saude em todos os
niveis da sociedade.

Neste dia, ¢ fundamental que cada individuo e comunidade reflitam sobre seus
habitos de vida, identificando areas em que melhorias podem ser feitas para promover uma
vida mais saudavel. A conscientizagdo sobre a importancia da alimentagcdo equilibrada, da
pratica regular de atividades fisicas, do gerenciamento do estresse e da busca por apoio em
questdes de salude mental sdo aspectos essenciais que devem ser abordados.

Além da reflexdo individual, a data também é uma oportunidade para acgbes
coletivas e mobilizagdo da sociedade. Governos, instituicbes de saude, organiza¢des n&o
governamentais e comunidades podem se unir para realizar campanhas de conscientizagao,
oferecer servicos de saude preventiva, promover atividades fisicas e criar ambientes que
favorecam escolhas saudaveis.

O impacto desse dia vai além das atividades realizadas em sua comemoracgao, pois
ele pode gerar uma mudancga cultural em relagdo a saude e ao bem-estar. No entanto, ha
desafios a serem enfrentados, como o acesso desigual aos servicos de saude, a falta de
politicas publicas eficazes e a resisténcia a mudangas de habitos. Portanto, é necessario um
compromisso continuo e uma abordagem multidisciplinar para promover uma verdadeira
transformacao em direcdo a uma sociedade mais saudavel e resiliente.

O Dia Nacional de Mobilizagao pela Promogado da Saude e Qualidade de Vida é
mais do que uma data no calendario, € um chamado a acdo, a reflexdo e a mudanca. Ao
reconhecer a importancia da saude e do bem-estar, podemos trabalhar juntos para criar
comunidades mais saudaveis, felizes e présperas para as geragdes presentes e futuras.
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.hortolandia.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o codigo D53D-0FBA-FF37-67CE.
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Por estas razées, propde-se a presente MOCAO DE CONGRATULACAO ao Dia
Nacional de Mobilizagdo pela Promogdo da Saude e Qualidade de Vida, requerendo que,
aprovada a presente, seja encaminhada, ao Exmo. Prefeito Municipal Senhor José Nazareno
Zezé Gomes, ao Hospital e Maternidade Municipal Governador Mario Covas, a Secretaria de
Saude, a Secretaria de Inclusdo e Desenvolvimento Social e a imprensa da regiao.

Sala das Sessoes, 27 de marco de 2024.

Luiz Carlos Silva Meira
Vereador - PL
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