CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

APROVADO
112 Sesséo Ordinaria - 15/04/2024

REQUERIMENTO N° 164/2024

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Requer informagdes sobre prevengao, diagnostico e
tratamento da depressao pos-parto na rede
municipal de saude

Requeiro nos termos artigo 174, inciso VII, do Regimento Interno da Cémara
Municipal, e pelos motivos abaixo expostos, o seguinte:

No Brasil, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) estima que uma a cada quatro
mulheres apresenta sintomas de depressao no periodo de 6 a 18 meses apds o nascimento
do bebé. A prevaléncia desse distirbio no pais foi mais elevada que a estimada pela
Organizagédo Mundial de Saude (OMS) para paises de baixa renda, em que 19,8% das
parturientes apresentaram transtorno mental, em sua maioria a depressao.

Segundo o Ministério da Saude, a depressédo pds-parto € uma condicdo de
profunda tristeza, desespero e falta de esperanga que acontece logo apds o parto. Raramente,
a situagdo pode se complicar e evoluir para uma forma mais agressiva e extrema da
depressdo pos-parto, conhecida como psicose pos-parto. A depressao pos-parto traz
inumeras consequéncias ao vinculo da mae com o bebé, sobretudo no que se refere ao
aspecto afetivo.

Nesses termos, é de suma importancia a realizagcao de acbes de prevencao, de
diagndstico precoce e o devido tratamento, que é feito sob a orientagao de um psiquiatra e/ou
psicélogo, através de psicoterapia, remédios, exercicios e alimentacdo saudavel, podendo

variar de acordo com os tipos e intensidade dos sintomas.

Diante do exposto, muito respeitosamente, REQUER que, ouvido plenario, seja
encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito os seguintes questionamentos:

1- Ha programa de ag¢do continua com o objetivo de prevenir, diagnosticar e
tratar a depressao pos-parto na rede municipal de satde? Detalhar.

2- Se positivo, quais sdo essas agoes e tratamentos ofertados? Especificar.
3- Quantos casos foram diagnosticados e tratados em 2023?
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.hortolandia.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o codigo 3593-761E-52AB-0D18.




CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

4- Caso ndo exista nenhum programa com a referida finalidade, qual a
justificativa?

Sala das Sessoes, 09 de abril de 2024.

Aldemir Clemente da Silva
Vereador - PODE
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.hortolandia.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo 3593-761E-52AB-0D18.
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