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MOGAO N° 109/2024

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

Mocdo de Congratulagio ao Dia Nacional de
Prevengcdo e Combate a Hipertensiao Arterial
comemorado em 26 de abril

Nos termos do Art. 184 do Regimento Interno, apresento Mog¢ao de Congratulagao
ao Dia Nacional de Prevengdo e Combate a Hipertensao Arterial, nos seguintes termos:

O Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial, celebrado em 26
de abril no Brasil, € uma data de extrema importancia que visa conscientizar a populagao sobre
0s riscos e consequéncias da hipertensdo, uma das principais causas de doencgas
cardiovasculares em todo o mundo. Neste contexto, a importdncia desta data reside em
diversos aspectos.

A hipertenséo arterial, popularmente conhecida como presséao alta, € uma condigao
em que a pressao exercida pelo sangue nas paredes das artérias esta constantemente
elevada. Essa presséao elevada pode sobrecarregar o coragao e danificar os vasos sanguineos,
aumentando o risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, como citado
anteriormente. Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da hipertenséo arterial
incluem histérico familiar, idade avancada, obesidade, falta de atividade fisica, consumo
excessivo de sal, consumo de alcool, tabagismo e estresse.

Destacamos que o Dia Nacional de Prevencdao e Combate a Hipertensido Arterial
salienta a gravidade do problema da hipertensdo como este importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas do coragao, como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral
(AVC), insuficiéncia cardiaca, entre outras. Conscientizar a populacdo sobre os perigos da
hipertensao é fundamental para prevenir essas doengas e promover habitos de vida saudaveis.

Desta forma a data € uma oportunidade para incentivar a adocdo de medidas
preventivas e o controle da pressao arterial. A hipertensdo € uma condicdo que muitas vezes
nao apresenta sintomas, o que a torna ainda mais perigosa. Por isso, é fundamental que as
pessoas realizem regularmente a medicao da pressao arterial e adotem habitos saudaveis,
como alimentacao equilibrada, pratica regular de atividade fisica e controle do peso corporal.

O Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial também destaca a
importancia do papel da saude publica e das politicas de salude na prevengao e controle da
hipertensdo. E fundamental que sejam promovidas acdes de educacdo em saide, campanhas
de conscientizacdo e politicas publicas que incentivem a adocdo de habitos saudaveis e
garantam o acesso da populagéo aos servicos de saude.
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Em suma, o Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial € uma
data que visa sensibilizar a populacdo, os profissionais de salde e as autoridades sobre a
gravidade da hipertensdo e a importancia da prevencéo e do controle dessa condigéo. E uma
oportunidade para promover a saude cardiovascular e melhorar a qualidade de vida da
populagdo.

Por estas razdes, propde-se a presente MOCAO DE CONGRATULACAO ao Dia
Nacional de Prevencdao e Combate a Hipertensdo Arterial, comemorado em 26 de abiril,
requerendo que, aprovada, seja encaminhada ao Exmo. Prefeito Municipal Senhor José
Nazareno Zezé Gomes, a Secretaria de Saude, ao Hospital e Maternidade Municipal
Governador Mario Covas e a imprensa da regiao.

Sala das Sessoes, 19 de abril de 2024.

Luiz Carlos Silva Meira
Vereador - REPUBLICANOS

Assinado digitalmente
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