CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

COMISSAO DE DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR SOCIAL, DIREITOS HUMANOS
E CIDADANIA -
PARECER N® 14/2017
PROJETO DE LEI N° 14/2017
VEREADOR/RELATOR - JOAO PEREIRA DA SILVA

I- INTRODUCAO:

E submetido a apreciagio da Comissio de DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR
SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA, o Projeto de Lei supramencionado de autoria
do nobre Vereador Luiz Carlos Silva Meira, que “Proibe a exposicio de recipiente ou sachés que
contenham cloreto de sédio (sal de cozinha) e acicar em mesas e balcdes de estabelecimentos
que comercializem alimentos e da outras providéncias”.

Consta da justificativa que:

“Considerando que a populagfio vem usando cada vez mais cloreto de sodio (sal de
cozinha), € necessario uma agfo que venha diminuir ou inibir o consumo excessivo
de cloreto de s6dio (sal de cozinha) nos alimentos.

Sendo assim estamos diante de um enorme problema de saude publica. E consenso
no meio médico que o excesso de sal € um dos principais inimigos da boa saude,
alguns exemplos de doencas relacionadas com o mau habito alimentar esta a
hipertensio arterial, doengas cardiacas ¢ renais.

“O cardiologista Heno Lopes, do Instituto do Coragdo do Incor (Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da USP), explica que o aumento da pressdo
ocorre por conta da propriedade osmotica do cloreto de sodio, principal
componente do tempero, que atrai moléculas de Agua para si e leva a retengio de
liguidos. Quando o sal entra no organismo, ele é absorvido pelo intestino e vai
direto para o sangue. Se ¢ consumido em grande quantidade, cai na mesma
propor¢do nos vasos. Como a dgua do corpo € sugada pelo cloreto, o organismo, na
tentativa de manter o equilibrio e normalizar a falta de agua. eleva a pressdo
arterial para aumentar o fluxo de sangue circulando, esclarece Lopes”
(https://drauziovarella.com.br/hipertensao/por-que-o-excesso-de-sal-faz-mal-a-
saude)

Segundo a Organizagio Mundial da Saude (OMS), a recomendagiio ¢ que o
consumo de acglhcar ndo ultrapasse 10% das calorias ingeridas diariamente.
Evidéncias cientificas sugerem taxas mais altas de cdries dentdrias em criangas
quando o nivel de ingestdo de agucares € superior a 10% da ingestio calorica total.
A OMS aponta que a redugdio no consumo diario de agucar para 5% das calorias
ingeridas (cerca de 25g de aciicar por dia) ja pode promover beneficios 4 saude.
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Considerando ainda que, o excesso de agtcar no sangue ¢ uma das principais
causas de diabete. O alto consumo de agucar pode, em longo prazo, comprometer a
funcéo do péncreas, responsavel pela secregdo de insulina.

Diante de tode o exposto e por entender que o assunto merece toda atengio do
legislador, conto com colaboragfio dos Nobres Pares na aprovagiio do presente
Projeto de Lei™.

A matéria recebeu, sob o aspecto da legalidade ¢ do mérito, parecer favoravel da douta
Comissdo Permanente de Justica ¢ Redacfo, sendo que, até o momento, nenhuma emenda foi
apresentada.

Il - VOTO DO VEREADOR/RELATOR - JOAO PEREIRA DA SILVA

Primeiramente vale destacar a louvavel intengfio do Ilustre Vereador Luiz Carlos Silva Meira,
o autor da proposi¢do que proibe expor em mesas e balces recipientes que contenham sal de
cozinha em todos os estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo imediato como
bares, restaurantes, lanchonetes e similares.

Em sua justificativa, o parlamentar destaca que o sal de cozinha (cloreto de sédio) € o
principal fator para o desenvolvimento de problemas cronicos de satide, como a hipertensio, doengas
renais, osteoporose, perda de paladar, doengas autoimunes, obesidade, além de envelhecimento
precoce.

Por outro lado, convém destacar que o nosso Regimento Interno destaca no artigo 88, que
compete 2 Comissiio de Desenvolvimento e Bem Estar Social, Direitos Humanos e Cidadania
examinar e emitir parecer sobre os processos referentes a educagfo, ensino ¢ artes, ao patriméonio
histdrico, artistico e cultural, aos esportes, as atividades de lazer, 4 higiene, a4 saude e assisténcia
social, direitos humanos e cidadania e, em especial:

I - sistema municipal de ensino;
11 - concesséo de bolsas de estudo e auxilio-transporte aos estudantes;
I1I - programa de merenda escolar;

IV - preservacdo da memoria da cidade no plano estético, paisagistico, de seu patrimdnio histérico,
cultural, artistico e arquitetonico;

V - examinar emitir parecer sobre 0s processos relacionados a seguranga, s atividades da Guarda
Municipal, além de realizar estudos sobre os servigos efetuados pelas policias civis e militares,
propondo sugestdes ds autoridades estaduais;

VI- denominagdo e alteracédo de proprios, vias e logradouros publicos;

VII - concessdo de titulos honorificos, outorga de honraria, prémios ou homenagens a pessoas que,
reconhecidamente, tenham prestado servigos ao Municipio;
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VIII - servigos, equipamentos e programas culturais, educacionais, esportivos, recreativos ¢ de lazer
voltados 4 comunidade;

IX - Gestdo Municipal do Sistema Unico de Satde;
X - vigilancia sanitaria, epidemioldgica e nutricional;
X1 - seguranca e saiide do trabalhador;

XII - programas de prote¢fio ao idoso, & mulher, & crianga, ao adolescente ¢ ao portador de
deficiéncia;

XIIT - turismo e defesa do consumidor;
XIV - abastecimento de produtos;
XV - gestfio de documentagdo oficial e patriménio arquivistico local.

Paragrafo Gnico. A Comissdo de Desenvolvimento e Bem Estar Social, Direitos Humanos ¢
Cidadania, também examinard e emitira parecer sobre os processos referentes aos Direitos Humanos
¢ & Cidadania e, em especial:

I - recebimento, avaliagio e investigacdo de denuncias relativas 4 ameaga ou violacfo dos Direitos
Humanos;

IT - fiscalizagfio e acompanhamento de programas governamentais relativos 4 protecdo dos Direitos
Humanos;

IIT - colaboragio com entidade nfio governamentais, nacionais e internacionais, que atuem na defesa
dos Direitos Humanos;

IV - pesquisas e estudos relativos a situagio de Direitos Humanos em Hortolandia, no Brasil e no
mundo, inclusive para efeito de divulgagéo publica ¢ fornecimento de subsidios para as demais
Comissdes da Casa;

V - opinar e acompanhar especialmente aspectos atinentes a direito que envolvem a crianga, o
adolescente e o idoso;

VI - opinar sobre aspectos atinentes a direitos daqueles que compde a minoria como a mulher, o
indio, o negro;

VII - promover a defesa dos Direitos Humanos em Hortolandia nos termos das Constituictes Federal
e Estadual,;

VIII - tomar iniciativa, via prerrogativas legais, para a efetiva defesa do cidaddo lesado em scus
direitos fundamentais;

IX - investigar sobre os problemas de interesse publico, que versem sobre a violagdo dos Dircitos

Humanos, bem como realizar audiéncias pablicas para esclarecer situacdes que afetem a construcéo
da cidadania;
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X - realizar coloquios, simposios e semindrios referentes & promogfio de Direitos Humanos e 4 defesa
da Cidadania.

Penso que, qualquer agdio que vise diminuir ou inibir 0 consumo excessivo de cloreto de
sodio (sal) nos alimentos ¢ de vital importancia & saude da populagfio, € o objetivo deste projeto é
através de uma maneira simples diminuir este consumo nos restaurantes ¢ similares nio deixando a
mostra os recipientes que contenham sal, e dessa forma dificultar o consumo desnecessario do sal.

Neste sentido, ¢ evidente que no Ambito de andlise desta Comissdo, nio vemos 6bice
algum quanto 4 pretensio inserta na propositura, que conta com o nosso total apoio.

Assim, em razdo dos argumentos apresentados, culminamos por acolher o projeto em
seus termos, uma vez que, respeita e atende as exigéncias a que compete a Comissdo de
DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
analisar, raziio pela qual, manifesto-me favoravelmente pela aprovaciio da propositura.
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II-DO VOTO DO PARECER DA COMISSAO DE DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR
SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
PARECER N® 14/2017
PROJETO DE LEI N° 14/2017
VEREADOR/RELATOR - JOAO PEREIRA DA SILVA

E submetido 2 apreciacio da Comissio de DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR
SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA, o Projeto de Lei supramencionade de
autoria do nobre Vereador Luiz Carlos Silva Meira, que “Proibe a exposicio de recipiente ou
sachés que contenham cloreto de sédio (sal de cozinha) e aclicar em mesas e balcies de
estabelecimentos que comercializem alimentos e d4 outras providéncias”.

Qualquer aciio que vise diminuir ou inibir o consumo excessivo de cloreto de sédio (sal)
nos alimentos é de vital importincia 4 saide da populacio, e o objetivo deste projeto é através
de uma mancira simples diminuir este consumo nos restaurantes e similares nfio deixando a
mostra os recipientes que contenham sal, e dessa forma dificultar o consumo desnecessario do
sal.

E o resumo necessario.

Diante do relatorio e das brilhantes justificativas descritas no voto favordvel
apresentado pelo ilustre VEREADOR/RELATOR - JOAO PEREIRA DA SILVA, os demais
membros da Comissiio Permanente de DESENVOLVIMENTO E BEM ESTAR SOCIAL,
DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA, resolvem, por unanimidade, acompanhar o voto do

Relator em questiio, ¢ aprovar a presente propositura.
Sala das Comissdes, 28 de marco de 2017.
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EDIVAN CAMPOS DE ALBUQUERQUE CLODOALDO SANTOS DA SILVA
VICE-PRESIDENTE SECRETARIO/RELATOR

DELIBERACAO DO PRESIDENTE DA COMISSAO: Fica consignado também que o
Presidente da Comissdo — José Geraldo da Silva, - deixa de votar, uma vez que, nio houve
empate, conforme dispde o artigo 92, parigrafo wnico, do Regimento Interno da CiAmara
Municipal de Hortolindia. Por outro lado, determino o encaminhamento do presente processo
ao Excelentissimo Senhor Presidente do Poder Legislativo para dar prosseguimento que
entender necessirio e conveniente.

OSE/GERALDO DA SILVA

PRESIDENTE
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