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I-INTRODUCAO

A propositura de autoria do nobre Vereador Dionata Domingues, busca autoriza¢io
Legislativa para instituir como Atividade Essenciais as Academias de Esporte de Todas as
Modalidades, as Escolas de Danga e os Demais Estabelecimentos de Prestacdo de Servicos de
Educagdo Fisica e de Pratica da Atividade Fisica no Ambito do Municipio de Hortolandia.

A proposta vem acompanhada de justificativas apresentadas pelo autor. que
abaixo transcrevo.

A prdtica periddica de atividade fisica e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as recomendagdes sanitdrias, de
higiene e convivio social palas autoridades, sdo estimuladas tanto pela organizagdo mundial de saude (OMS), como
ministério da saiide, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativagdo do
sistema imunoldgico em seres humanos. Realizar 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada ou
75 minutos de atividades intensas reduz o risco de internagdo hospitalar pela Covid-19 em 34,3%. A conclusdo é de um
estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRS) publicado
recentemente na plataforma preprint MedRxiv. A equipe, coordenada pelo pesquisador Marcelo Rodrigues, do InCor,
avaliou questiondrios respondidos por 938 pessoas que tiveram Covid-19 e se recuperaram da doenga. Destes, 91(9,7%)
necessitaram de hospitaliza¢do. Os resultados mostraram que as pessoas que praticavam a quantidade recomendada de
atividade fisica por semana, o equivalente a 150 minutos de exercicio moderado ou 75 minutos de atividade fisica
intensa, tinham um risco reduzido de hospitalizagéo pela doenga. Além disso, aqueles que praticavam dois ou mais tipos
de exercicio, como andar de bicicleta e correr, tinham um beneficio ainda maior: a redugd@o no risco dessas pessoas foi
de 46,2%. A associagdo permaneceu mesmo apds serem contabilizados Jfatores como idade, sexo, IMC (indice de massa
corporal) e doengas pré-existentes. De acordo com o educador fisico, Gustavo Cardozo, pesquisador da Uerj e diretor
técnico-cientifico do Centro de Medicina do Exercicio DECORDIS, a pratica de 100 minutos de atividades fisicas
semanais ja apresentou um efeito protetivo. “O estudo mostrou que fazer 20 minutos de exercicio, cinco vezes por
semana, protege das complicagbes da Covid-19 até mesmo em pessoas com doencas inflamatdrias”, disse Cardozo. A 1
principal hipdlese para esse efeito protetor da atividade fisica estd associada a redu¢do da ECA2, enzima utilizada pelo~/,
novo corona virus para invadir as células. "O exercicio fisico reduz os receptores de ECA 2 e diminui agdes inflamatérias”
no corpo, que também contribuem para as complicagdes da Covid-19", explica Cardozo. (sic) '\}
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A Proposta recebeu parecer favoravel na Comissio de Justiga/Redagio.

As competéncias da Comissdo COMISSAO DE DESENVOLVIMENTO E BEM 41
ESTAR SOCIAL, DIR. HUM. E CIDADANIA, esta disciplinado na Resolu¢@o n°® 97, de 22 de
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CAMARA MUNICIPAL DE HORTOLANDIA

ESTADO DE SAO PAULO

Dezembro de 2008 — que Instituiu o Regimento Interno da Camara Municipal de Hortolandia, de
modo que extraimos o dispositivo em comento, verbis:

Art. 88. Compete 2 Comissiio de Desenvolvimento e Bem Estar Social, Direitos Humanos e Cidadania examinar e emitir parecer
sobre os processos referentes 4 educacio, ensino e artes, ao patriménio histérico, artistico e cultural, aos esportes, as atividades
de lazer, a higiene, 4 saude e assisténcia social, direitos humanos e cidadania e, em especial: I - sistema municipal de ensino; II -
concessdo de bolsas de estudo e auxilio transporte aos estudantes; III - programa de merenda escolar; IV - preservacio da
memoria da cidade no plano estético, paisagistico, de seu patriménio histérico, cultural, artistico e arquitetdnico; V - examinar
emitir parecer sobre os processos relacionados a seguranca, as atividades da Guarda Municipal, além de realizar estudos sobre
os servicos efetuados pelas policias civis e militares, propondo sugestdes as autoridades estaduais; VI - denominacio e alteracio
de proprios, vias e logradouros publicos; VII - concesséo de titulos honorificos, outorga de honraria, prémios ou homenagens a
pessoas que, reconhecidamente, tenham prestado servigos ao Municipio; VIII - servigos, equipamentos e programas culturais,
educacionais, esportivos, recreativos e de lazer voltados a comunidade; IX - Gestdao Municipal do Sistema Unico de Saiide; X -
vigilAncia sanitaria, epidemiolégica e nutricional; XI - seguranca e saiide do trabalhador; XII - programas de proteciio ao idoso,
4 mulher, A crianga, ao adolescente e ao portador de deficiéncia; XIII - turismo e defesa do consumidor; XIV - abastecimento de
produtos; XV - gestdo de documentacio oficial e patrimdnio arquivistico local. Paragrafo unico. A Comissio de
Desenvolvimento e Bem Estar Social, Direitos Humanos e Cidadania, também examinara e emitira parecer sobre os processos
referentes aos Direitos Humanos e a Cidadania e, em especial: I - recebimento, avaliagdo e investigacio de dentincias relativas a
ameaca ou violagdo dos Direitos Humanos; II - fiscalizagio e acompanhamento de programas governamentais relativos a
protecio dos Direitos Humanos; 111 - colaboracio com entidade nio governamentais, nacionais e internacionais, que atuem na
defesa dos Direitos Humanos; IV - pesquisas e estudos relativos a situaciio de Direitos Humanos em Hortolandia, no Brasil e no
mundo, inclusive para efeito de divulgagdo publica e fornecimento de subsidios para as demais Comissdes da Casa; V - opinar e
acompanhar especialmente aspectos atinentes a direito que envolvem a crianca, o adolescente e o idoso; VI - opinar sobre
aspectos atinentes a direitos daqueles que compde a minoria como a mulher, o indio, o negro; VII - promover a defesa dos
Direitos Humanos em Hortolindia nos termos das Constituicdes Federal e Estadual; VIII - tomar iniciativa, via prerrogativas
legais, para a efetiva defesa do cidadzo lesado em seus direitos fundamentais; IX - investigar sobre os problemas de interesse
publico, que versem sobre a violacio dos Direitos Humanos, bem como realizar audiéncias publicas para esclarecer situagoes
que afetem a construcdo da cidadania; X - realizar coléquios, simpésios e seminarios referentes a promocio de Direitos
Humanos e a defesa da Cidadania.

II-VOTO DO RELATOR

Por considerar que a propositura em exame nfio ofende os requisitos que cabe esta
Comissdo analisar ndo vislumbramos 6bice para sua regular tramitagdo e ao final a decisdo de
mérito no Plenario desta Casa.

Diante do exposto o voto é pela aprovacio do referido Projeto de Lei.

Sala das Comissdes, 18 de Agosto de 2021.

A,
Vereador Edivaldo Sousa Aratjo
Relator

Acompanham o voto do Relator:

Vereadora: Méﬁ:ia Cristina Campos MC/(C;:EJ——”
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