
CÂMARA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA
ESTADO DE SÃO PAULO

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA

Moção de Parabenização as alunas Isabela Gomes de
Almeida e Maria Eduarda de Lara Denardi da Escola
Estadual  de  Ensino  Integral  Professora  Conceição
Aparecida  Terza  Gomes  Cardinales  pela  realização
do  projeto  de  utilização  de  plantas  PANC`s  na
alimentação  escolar  e  prêmios  conquistados  nas
feiras científicas da região

Nos  termos  do  Art.  184  do  Regimento  Interno,  apresento  Moção  de
Parabenização, nos seguintes termos:

É com grande satisfação e alegria que apresentamos essa moção para
homenagear  as alunas  Isabela Gomes de Almeida e Maria Eduarda de Lara Denardi
estudantes da Escola Estadual de Ensino Integral Professora Conceição Aparecida Terza
Gomes Cardinales, por serem 1º lugar na categoria de escolas externas na Feira da Escola
Estadual Vereador Euclides Miranda - FeVEM, 3º lugar na VIII  FECIP  Feira Científica da
Escola  Estadual  de  Ensino  Integral  Priscila Fernandes da Rocha e finalistas na 11ª
Mostra de Ciências e Tecnologia Instituto 3M.

A classificação das alunas se deve ao projeto na categoria Ciências Exatas e da
Terra  e  Ciências  Agrárias com  o  tema  "Utilização  de  Plantas  PANCs  na  Alimentação
Escolar”, sob a orientação dos professores Guilherme Carletto Reinaldi e Caroline Serafim de
Oliveira, e também com o apoio da Diretora Lídia de Moura de Oliveira, as Coordenadoras de
Organização Escolar Adriana de Brito e Railda Lino de Souza, e toda a equipe escolar.

As  plantas  PANCs  são  as  plantas  alimentícias  não  convencionais,  ou  seja,
apesar de comestíveis não é comum o consumo pela população e muitas delas são bem
saborosas e nutritivas.

Algumas dessas plantas crescem espontaneamente em lugares como terrenos
baldios e quintais; por isso, não costumam ser vistas como uma possibilidade culinária, entre
elas está a Ora-Pro-Nóbis que tem um poder nutricional semelhante a carne vermelha,
a Taioba rica em fibras, magnésio, cálcio e vitaminas dos complexos A e C, e as folhas de
batata-doce que contêm propriedades nutritivas importantes, rica em vitamina C e ajudam a
fortalecer a imunidade.

Pela importância do assunto e considerando que a alimentação saudável vêm
sendo muito  discutida,  as  alunas  Isabela  Gomes de  Almeida  e  Maria  Eduarda  de  Lara
Denardi, após estudos sobre as Plantas PANCs, identificaram a possibilidade de apresentar
um trabalho abrangente sobre o assunto e a utilização dessas  plantas  na alimentação
escolar.
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Nos últimos anos a consumo de produtos industrializados aumentou enquanto
que o consumo de legumes e hortaliças diminuiu, a ideia do projeto é justamente inserir no
cardápio escolar alimentos saudáveis de fácil cultivo que podem ser consumidos na escola.

Apresentar aos alunos as plantas não convencionais através de aulas didáticas e
culinária diversificada é uma forma de criar o hábito de alimentação saudável com legumes e
hortaliças de forma divertida.

É uma grande satisfação para a Escola Estadual de Ensino Integral Professora
Conceição Aparecida Terza Gomes Cardinales e para o Município de Hortolândia ter alunas
empenhadas que estudam e se dedicam para desenvolver projetos importantes que
contribuem para uma alimentação mais saudável nas escolas.

Por estas razões, propõe-se a presente MOÇÃO DE PARABENIZAÇÃO as alunas
Isabela Gomes de Almeida e Maria Eduarda de Lara Denardi requerendo que, aprovada a
presente  Moção,  seja  encaminhada  à  Escola,  Coordenadoras,  Orientadores  e  as  Alunas
homenageadas.

Sala das Sessões, 05 de dezembro de 2023.

Daniel Laranjeira
Vereador - PSD 
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